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в течение всего времени пребывания воспитанника в

Положение о режиме занятий обучающихся
в МАЩОУ <,Щетский садJt З3)

1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников мАдоУ <<,Щетский сад J\Ъ 33> (да-гrее

- детский сад) разработан в соответствии с Федера_tlьным законом
от 29.|2.2012 Nь 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>,
СанПиН 2.4.1.3049-13 <Санитарно-эlrидемиологические ,р"бо"u"""
к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольньrх
образовательных организаций)), утвержденными постановлением главного
саниТарНоГо ВраЧа от 15.05.2013 J\ъ 26,уставоМ ДеТского саДа.
1,.2. Основные образовательЕые программы дошкольного образования
реализуются в детском саду в соответствии с расписанием непосредственной
образовательной деятельности с )л{етом режима работы детского сада и
групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим
особенностям каждой возрастной группы.
1.з. Режим занятий устанавливает продолжителъность непрерывной
образовательной деятельности И максимЕUIьно допустимый объем
образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с
r{етоМ требованиЙ пО организации физического воспитания детей
дошкольного возраста.

2. Режим работы детского сада

З.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности
(занятия) составляет не более:

10 мин для детей раннего возраста - от полутора до трех лет, при
ОрГаниЗации образовательноЙ деятельности в первую и вторую половину дЕя
- по 8-10 мин;

- 15 мин в младшей группе - для детей от трех до четырех лет;

- 20 мин в средней цруппе - дJuI детей от четырех до пяти лет;

- 25 мин в старшей группе - для детей от пяти до шести лет;

2.1. Режим работы детского сада: IuIтидневная рабочая недеJuI.
2.2. Щотлкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
- с б ч З0 мин до 17 ч 00 мин (10,5 часов);

3. Режим занятий воспитанников
З.1. Основная образовательн€ш программа дошкольного образования может
реализовываться
детском саду.



- З0 мин в подготовителъной группе - для детей от шести до семи лет.З,З, Максим€lJIьно допустимый объе* оОр*о"uтелъной нацрузки в первойполовине дня не более:
- З0 мин в младшей группе;
- 40 мин в средней цруппе;
- 45 мин в старшей группе;
- 1,5 ч в подготовителъной группе.
В середине времени, отведенного.,wrvr'.',иl, urIJеленного на нецрерывную образовательную
деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы
У:}Р,i'|_]_"aаМИ 

НеПРеРЫВНОй ОбРаЗ ОВаТелiной д""""л""о."" составJIяют не

деятельность, воспитатели проводят

менее 1 0 мин.
3,4, Продолжительность образовательной деятельности с детъми старшего
дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна - не более2510 МИН В ДеНЬ, В СеРеДИНе НеПрерывной образовательной деятелъностистатического характера проводятся физкультурные минутки.

4.1 . продолж","о"*.1Гi#.,ф,х'#Т:"Ё;Жfiх;""о*"итию в рамкахосновной образовательной программы дошкольного образования cocTaBJUIeT:_ 6-8 мин для детей от 1 года до 1 года О ,.."цЪ";
- 8-10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
- 10-15 миндлядетей от2 лет 1 месяцадо З лет;
- 15 мин в младшей группе;
- 20 мин в средней группе
- 25 мин в старшей группе;
- 30 мин в подготовительной группе.
4,2, объем двигателъной активности воспитанников 5-7 лет в формахоздоровителъно-воспитательной деятельности составляет 6-8 ч в неделю с
)п{етом психофизиологических особенностей детей, времени года и режимаработы детского сада.
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